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Af Anne Kristensen
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Mette var kun 5 ar, da det

gik op for hende, at hun var
anderledes end sin storesester,
Lise. De to er ellers nsermest
vokset op som tvillinger, da der
kun er 16 maneder imellem
dem. De gik i samme tej. Havde
de samme rottehaler. Legede de
samme lege.

— En dag skulle vi til fin fod-
selsdag og gik ind pa hvert
vores veerelse for at tage vores
ens laksko pa. Pludselig fik jeg
oje pa min sester ude i gangen.
Hun var allerede klar og stod
og ventede pa mig 1 sine sko.
Det forstod jeg ikke noget af.
Hvordan havde hun faet dem
pa sa hurtigt? Jeg var jo stadig 1
gang med at tage mine sko ud af
deres @ske, og de skulle laegges
tilbage igen mange gange, inden
det gik at tage dem pa, teenkte
jeg. Det var merkeligt, at hun
ikke havde det pa samme made,
fortaeller den nu 29-arige Mette
Lene Johansson fra Lyngby.

Traumatisk oplevelse
Hendes foraldre lagde ogsa

meaerke til, at deres yngste datter

s »

havde nogle sma ”sserheder”.
Hendes harbejle skulle altid
sidde foran ererne, og hun sagde
hele tiden den samme remse,
nar hun tog underbukser pa.

— De spurgte laegen, om det var
noget at bekymre sig om, men det

var det tilsyneladende ikke. De
fleste bern har jo sjove og skere
vaner, sa mine foraeldre slog det
hen, og jeg var ogsa selv for ung
til at teenke nsermere over det.
Mettes seerheder blev hele
tiden flere og mere udtalte.
Hun brugte efterhanden et helt
stykke saebe om dagen pa at

vaske heender, og pa et tidspunkt

matte ingen sige navnet Lise,

nar Mette var i neerheden. Heller

ikke ord, der indeholdt "Lise” —
som “flise” og "generalisere”.

— Det var for at beskytte
min sester. Jeg folte, der ville
ske hende noget, hvis opmeerk-
somheden blev ledt hen pa
hendes navn, forklarer Mette,
som trods sine s@erheder havde
mange venner i skolen.

—Jeg var en rigtig krudt-
ugle med masser af gapamod.
Og sa var jeg mester 1 at skjule
mine tvangstanker, som det jo
var. Jeg fandt hurtigt pa gode
undskyldninger for, hvorfor jeg
gjorde, som jeg gjorde.

Faktisk var Mette ogsa god
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til at bilde sig selv ind, at hun
ikke fejlede noget. Hun nagtede
at erkende det. Lige indtil den
dag, hvor hun som 14-arig var
ude for en traumatisk oplevelse,
og alting eskalerede.

— En pige fra min parallel-
klasse barberede alt sit lange,
lyse har af i en brandert. Det var
sa stort et chok for mig, at jeg
fik et traume. Jeg ved egentlig
ikke, hvorfor det pavirkede mig
sa meget. Maske fordi jeg selv
var stemplet som en "vild” pige
i vores familiekonstellation og
derfor var bange for, om jeg ogsa
kunne finde pa sadan noget —
eller noget endnu vildere.

Efter den dag eksploderede
Mettes tvangstanker. Hver gang
hun sa eller horte noget, der
mindede hende om pigen med
branderten, gik hun helt i sta og
fik et voldsomt ubehag. Hendes
tanker kredsede kun om dét, og
hun fik en uro i kroppen, som
hun slet ikke kunne veere i.

— Hver gang, jeg horte navnet
Amalie, som pigen hed, eller sa
en med samme harfarve som
hende, skyllede ubehaget ind
over mig. Det duede heller ikke,
nar folk var meget kortharede.
Eller nar de drak eller rog, som
hun ogsa gjorde. Sa vendte
mine tanker tilbage til den epi-
sode, og jeg kunne forst fa uroen
ud ad kroppen, nar det lykkedes
mig at fa tankerne over pa
noget andet.

Det var bestemt ingen let
opgave. Nar Mette for ek-
sempel horte navnet Amalie i
fjernsynet, skulle hun hoere et
andet navn med A i selvsamme
fjernsyn, for hun igen kunne fa
kontrol over sine tanker. Ofte
kunne det tage flere timer.

Angst for overgange

Samtidig udviklede Mette en
angst for overgange: Hun blev
bange for at ga over dortrin. At
bevaege sig fra fliser til grees. At
abne og lukke skabe. At teende
og slukke lys. At tage mad ud af
emballage. Hver gang, der var
et skift fra én situation til en
anden, skulle hun forst synke
af, sa taenke en positiv tanke,
mens hun foretog overgangen,
og forst derefter matte hun
synke igen. Gik det galt, skulle
hun gore det hele om igen.

— Det var voldsomt invalide-
rende. Jeg holdt op med at be-
sege mine venner og isolerede
mig derhjemme, hvor der ikke
var lige sd mange uforudsete
overgange. Men min hjerne
var hele tiden pa overarbejde,
og ved frokosttid var jeg helt
feerdig og kunne ikke andet end

Fortscettes neeste side

Mette vejede kun
30 kilo, da syg-
dommen var verst,
og hun var teef pa
af do af sult. Her
ses hv under sin
inleeggelse med
veninden Sanne.

Tvangstanker
slog naesten

Mette i.h

JEGILA
KOKKE




Mette Lene
Johansson vejede
kun 30 kilo, da hun
som 23-arig blev
baret ud af sit
hjem og hastet pa
hospitalet. Mettes

tvangstanker havde
for lzengst over-
taget hendes liv. Nu
var de ved at tage
livet af hende.
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Fortsat fra forrige side

at sidde pa en stol og kigge
ud 1 luften. Tankerne styrede
alt 1 mit liv.

Mettes sester hev pa et
tidspunkt forzeldrene til
side og sagde, at hun havde
leest om den psykiske lidelse
OCD. De blev enige om, at
symptomerne passede Mette
pa en prik. De oplevede
dog ikke, at legerne havde
samme opfattelse.

— Dengang var der ikke
sa stort et kendskab til til-
standen, og jeg tror ikke
helt, at man tog den alvor-
ligt, siger Mette, som derfor
ikke kom i behandling for
sine tvangstanker.

Selv gjorde hun ogsa alt for
at fornaegte dem, og da hun
blev 19 ar, flyttede hun hjem-
mefra. Den beslutning var teet
pa at koste hende livet, for 1
den nye lejlighed blev hendes
tilstand kraftigt forveerret.

— Der var dertrin ind til
alle rum, sa jeg bosatte mig
1 kekkenet, hvor jeg la pa
gulvet de naeste tre ar. At
rejse sig fra en stol var jo
ogsa en overgang. Jeg var
kun udenfor én gang hvert
ar i den periode, og selv om
jeg levede 1 mit kekken, fik
jeg naesten ikke noget at
spise. Jeg kunne jo ikke lave
mad, og den mad, som mine
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vil have
bedst

mulige liv

foraeldre kom med, kunne jeg
ikke tage ud ad keleskabet
eller seette 1 ovnen, for det
var ogsa en overgang.

Teet pa at de af sult

Mettes vaegt raslede ned, og
da den ramte 30 kilo, blev
hun tilset af en lege, som
gav hende et ultimatum:
Enten lod hun sig frivilligt
indleegge, eller ogsa ville po-
litiet komme og tvangsind-
leegge hende.

— Sa jeg gik med til at blive
indlagt, men mest fordi jeg
teenkte, at politiet havde nok
at se til i forvejen. Jeg var
stadig ikke parat til at er-
kende, at jeg var alvorligt syg.

Pa hospitalet tog Mette
hurtigt veegt pa igen. 20 kilo
pa tre maneder. Men maden
blev jo ogsa tilberedt og sat
lige foran hende. Laegerne
mente dog, at hun blot havde
haft en spiseforstyrrelse, og
at hun tydeligvis var rask
nu, sa hun blev sendt hjem
uden yderligere behandling.

— Og sa rog jeg ned pa 30
kilo igen. Det kunne min
krop selvfolgelig ikke holde
til 1 leengden.

Da Mette blev indlagt for
anden gang 1 2014, var hun
teet pa at sulte ihjel. Mettes
far matte beere sin afkreef-
tede datter ud af lejligheden,
for hun kunne ikke leengere

Jeg vil gerne bryde

tabuet omkring OCD, siger
Mette, der har bloggen
mettelenejohansson.dk,
hvor hun skriver om livet
med sygdommen.

ga selv. Hendes vejrtraeekning
var langsom og tung, og hun
havde folelsen af at opleve
sin egen krop udefra.

— Jeg svaevede mellem liv
og dod, og det var 1 sidste
ojeblik, at jeg blev bragt pa
hospitalet.

Mette endte med at veere
indlagt i to ar. Under et te-
rapiforleb fik hun kontakt til
en behandler med speciale 1
OCD, som med det samme
gav Mette vished om, at det
preaecis var dét, hun fejlede. Og
som gav hende en raekke red-
skaber til, hvordan hun frem-
over kan arbejde med sine
tvangstanker, sa de ikke laen-
gere udgor en fare for hende.

Gor sma fremskridt

I dag bor Mette i en ny
lejlighed. Den har kun ét
dortrin ud til badevzaerelset,
og den ene overgang har
hun leert at leve med. Men
hun skal stadig synke og
teenke den rigtige tanke.

Hun er ogsa blevet bedre
til at komme udenfor, men
det kraever fortsat meget af
hende, og hun tager altid
bagderen, da overgangene pa
jorden ikke er sa markante.
Og heldigvis er hun nu i

stand til at abne koleskabet og
tage den mad, som hun stadig

far leveret udefra. Hun er
endnu ikke naet til det punkt,

Ny
oCD

OCD star for Obsessive Compul-
sive Disorder og er en psykisk
lidelse med tilbagevendende
tvangstanker og tvangshand-
linger. Den ramte udfgrer typisk
seerlige ritualer for at slippe af
med de ubehagelige tanker.

OCD findes i mange sveer-
hedsgrader — lige fra den helt
milde med kun lejlighedsvis
optreeden til den sveert inva-
liderende tilstand, hvor stort
set alle dggnets vagne timer er
beslaglagt af tvangstanker- og
handlinger.

De fleste OCD-ramte kan ved
hjeelp af medicin og adfaerdste-
rapi fa reduceret symptomerne
sa meget, at de kan leve et helt
normalt liv. | enkelte tilfeelde
der dog i dag ingen effektiv be-
handling. Arsagen til OCD er
ikke endeligt klarlagt.

Kilde: ocd-foreningen.dk

hvor hun kan lave den selv.

— Jeg gor hele tiden frem-
skridt, og jeg tror, det skyldes,
at jeg tager sma skridt. Jeg
haber selvfalgelig, at jeg en
dag kan blive helt rask, men
hvis jeg skal veere realistisk,
sa tror jeg ikke pa det. Jeg
har meget lang vej igen, og
selv om jeg nu far medicin for
at holde mine tvangstanker
nede, sa holder de stadig al-
drig fri. Men jeg er blevet
bedre til at veere 1 dem og fa
det bedste ud af situationen.

Mette prover i det hele
taget at fa det bedst mulige
ud af livet og at fokusere pa
det, hun kan, frem for det,
hun ikke kan.

—Jeg har sat dremmen om
at stifte familie pa standby,
da jeg hverken vil byde bern
eller en mand at skulle leve
sammen med min OCD. Jeg
haber ikke, at jeg bliver ind-
lagt igen, men risikoen er
der, og livet er bare ekstra
hardt og udfordrende med
OCD. Men sa kan jeg for-
habentlig 1 stedet blive bo-
nusmor for min sesters og
veninders bern og give dem
al den keerlighed, jeg har 1
overskud. Og sa dremmer jeg
ogsa om at na sa langt, at jeg
kan komme ud og bruge min
uddannelse som journalist.
Det ser jeg ikke som noget
helt umuligt, smiler Mette. W



