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Mettes OCD blevilivshotande

el Av: REDAKTIONEN i RELATIONER

Mette vigde bara 30 kilo nir hon blev utburen ur ligenheten och
akut inlagd pa sjukhus. Dir blev hon kvar i tvA ar. Anda sedan
barnsben har hon levt med tvangstankar. Nu hade Mette slutat ata
och var en harsman fran att do...

Endast fem ar gammal forstod Mette att hon och storasystern Lise var olika.

Med bara sexton manader mellan sig vaxte de nastan upp som tvillingar. De
hade likadana klader, likadana frisyrer och lekte likadana lekar.

— En dag skulle vi pa kalas och gick in pa vara rum for att ta pa oss vara fina
lackskor. Plotsligt fick jag syn pa min syster ute i korridoren. Hon var redan klar
och stod och vantade pa mig i sina skor. Jag forstod ingenting. Hur hade hon
fatt pa sig skorna sa snabbt? Jag hade inte ens hunnit ta ut dem ur skokartongen,
och de skulle ju tas ut och laggas tillbaka igen, flera ganger, innan det gick att ta
dem pa sig, tinkte jag. Det kindes konstigt att hon inte gjorde pa samma satt
som jag, berattar den nu 29-ariga Mette Lene Johansson.


https://www.allas.se/relationer/
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Hennes foraldrar la ocksa markte till den yngsta dotterns sma egenheter. Mettes
harband skulle alltid sitta framfor oronen och hon upprepade alltid samma
ramsa nar hon kladde pa sig.

F Jag kom snabbt pa forklaringar till
varfor jag holl pa som jag gjorde

— De fragade en lakare om det var nagot att oroa sig over, men det var det
tydligen inte. De flesta barn har ju lustiga och lite konstiga saker for sig, sa mina
foraldrar slog bort det, och sjalv var jag for ung for att tanka narmare pa saken.

Led av tvangstankar

Mettes egenheter blev allt fler och tydligare. S smaningom anvande hon en hel
tval per dag for att tvatta handerna och under en period fick ingen i Mettes
narhet siga namnet "Lise” hogt. Inte heller ord som inneholl namnet, som till
exempel "polisen”.

— Det var for att skydda min syster. Jag trodde att det kunde hianda nagot om
man uppmarksammade hennes namn, forklarar Mette, som trots sina egenheter
hade manga vanner i skolan.

— Jag var ett riktigt litet busfro med massor av energi. Och sa var jag expert pa
att dolja mina tvangstankar, vilket det ju faktiskt var. Jag kom snabbt pa
forklaringar till varfor jag holl pa som jag gjorde.

Mette blev aven bra pé att intala sig sjalv att det hon holl p4 med inte var nagot
konstigt. Hon vagrade att erkdnna det. Anda tills en dag nar hon som 14-aring
var med om nagot traumatiskt och allting eskalerade.

— En tjej i min parallellklass rakade av sig sitt langa, ljusa har pa fyllan. Det var
en sa stor chock for mig att jag fick ett trauma. Jag vet egentligen inte varfor det
paverkade mig sa starkt. Kanske for att jag ansags vara en “vild” flicka i var familj
och blev radd att jag ocksa skulle kunna gora nagot liknande, eller kanske nagot
annu varre.
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Sedan den dagen fullstandigt exploderade Mettes tvangstankar. Varje gang hon
sag eller horde nagot som paminde om tjejen med haret stelnade hon till och
kinde ett enormt obehag. Hon kunde inte slappa tanken pa hiandelsen och
kande en oro i kroppen som hon inte stod ut med.

— Varje gang jag horde namnet Amalie, som tjejen hette, eller sag ndgon med
hennes harfarg, sa skoljde obehaget 6ver mig. Jag klarade inte heller av personer
med riktigt kort har, eller som drack eller rokte, vilket hon ocksa gjorde. Det fick
mig att tanka tillbaka pa den dar handelsen och oron i kroppen férsvann inte
forran jag lyckades fokusera pa nagonting annat.

Isolerade sig

Men det var ingen latt uppgift. Nar Mette horde namnet Amalie pa tv:n var hon
tvungen att vanta tills hon horde ytterligare ett namn som borjade pa A innan
hon kunde ta kontrollen over sina tankar. Ofta kunde det ta flera timmar.

Samtidigt utvecklade Mette en radsla for overgangar. Hon blev radd for att ga
over trosklar, att ga over till gras fran stenplattor, att oppna och stinga skap, att
tanda och slacka ljus och att ta ut mat ur forpackningar.

Varje gang det skedde en forandring fran en situation till en annan skulle hon
forst svalja, sedan tanka en positiv tanke medan hon tog sig an 6vergangen, och
sedan svalja igen. Om det blev fel gjorde hon om samma sak igen.

— Det var fruktansvart begriansande. Jag slutade traffa mina vianner och
isolerade mig hemma, dar det inte fanns lika manga oforutsedda overgangar.
Men min hjarna arbetade hela tiden pa hogvarv och vid frukost var jag helt slut
och kunde inte gora annat an att sitta pa en stol och stirra rakt ut i tomma intet.
Tankarna styrde hela mitt liv.

& Jag svavade mellan liv och dod och
kom till sjukhuset 1 sista sekund
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Mettes syster tog vid ett tillfalle foraldrarna at sidan och sa att hon hade last om
OCD, tvangssyndrom. De var eniga om att symtomen stamde pa pricken in pa
Mettes beteenden. Dock var lakarna av en annan uppfattning.

— Da fanns det inte sa stor kunskap om OCD, sager Mette, som darfor inte fick
behandling for sina tvangstankar.

Sjalv gjorde hon allt for att forneka dem, och som 19-aring flyttade hon
hemifran. Det beslutet holl pa att kosta henne livet, eftersom hennes tillstand da
forvarrades kraftigt.

— Det var trosklar in till alla
rum, sa jag bosatte mig i koket
dar jag lag pa golvet i nastan tre
ar. Att resa sig fran en stol var
ju ocksa en overgang. Jag gick
bara ut en gang per ar under
den har perioden, och trots att
jag levde i koket at jag nastan
ingenting. Jag kunde ju inte
laga mat, och den mat som
mina foraldrar kom med kunde
jag inte ta ut ur kylen eller satta
in 1 ugnen eftersom det ocksa
var en overgang.

Mette rasade i vikt och nar hon
narmade sig 30 kilo stillde en
lakare ett ultimatum: antingen
kunde hon frivilligt skriva in sig
pa sjukhus, eller sa skulle !
polisen komma och
tvangsinlagga henne. N \

Mette pa sjukhuset med vdninnan Sanne.
Foto: Privat

— Sa jag gick med pa att bli inlagd, men mest for att jag tankte att polisen hade
mycket att gora anda. Jag kunde fortfarande inte erkanna for mig sjalv att jag
var allvarligt sjuk.

Nara att do
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Pa sjukhuset gick Mette stadigt upp i vikt, 20 kilo pa tre manader. Men dar blev
jumaten lagad och serverad. Lakarna tankte att hon bara hade en atstorning och
att hon nu blivit frisk, s hon skickades hem utan ytterligare behandling.

— Och sa rasade jag ner till 30 kilo igen. Det klarade min kropp sjalvklart inte av
ilangden.

Nar Mette blev inlagd for andra gdngen 2014 var hon nara att do av svilt. Mettes
pappa fick bara sin forsvagade dotter ut ur lagenheten eftersom hon inte langre
kunde ga sjilv. Andhimtningen var lingsam och tung och hon fick en
utomkroppslig upplevelse.

— Jag svavade mellan liv och dod och kom till sjukhuset i sista sekund.

Det slutade med att Mette lag inlagd i tva ar. Hon kom i kontakt med en
specialist pa OCD som informerade henne om att det var precis det hon led av.
Hon fick en rad verktyg for att sjalv kunna jobba med sina tvangstankar sa att
de inte langre utgor en fara for hennes liv.

Jag gor framsteg hela tiden och jag
tror det beror pa att jag tar smd steg

I dag bor Mette i en ny lagenhet. Det finns bara en troskel, in till badrummet,
och den 6vergangen har hon lart sig att leva med. Men hon maste fortfarande
svalja och tanka ratt tankar.

Gor sma framsteg

Hon har ocksa blivit battre pa att komma ut, men det kraver fortfarande mycket
av henne, och hon gar alltid ut bakvagen dar 6vergangarna pa marken inte ar sa
tydliga. Och lyckligtvis kan hon nu oppna kylskapet och ta ut den mat som hon
regelbundet far levererad till sig. Hon har dnnu inte kommit sa 1angt att hon kan
laga den sjalv.

— Jag gor framsteg hela tiden och jag tror det beror pa att jag tar sma steg. Jag
hoppas sjalvklart att jag en dag kan bli helt frisk, men om jag ska vara realistisk
sa tror jag inte att det kommer handa. Jag har en lang vag kvar att ga och aven
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om jag ater medicin for att dimpa tvangstankarna sa forsvinner de aldrig helt.
Men jag har blivit battre pa att leva med dem och gora det basta av situationen.

Mette forsoker pa det stora hela att fa ut sa mycket som mojligt av livet och att
fokusera pa saker hon kan — i stillet for pa det hon inte kan.

— Jag har lagt drommen om att bilda familj pa is eftersom jag varken vill att man
eller barn ska behova leva med min OCD. Jag hoppas att jag inte blir inlagd igen,
men risken finns och livet med OCD ar svart. Men forhoppningsvis kan jag i
stillet bli extramamma at min systers och mina vanners barn och ge dem all min
kiarlek. Och sa drommer jag om att kunna fa anvindning for min
journalistutbildning. Det ser jag inte som nagot helt omojligt, sager Mette och
ler.

I

Mette hoppas pa en framtid som journalist.
Foto: Gregers Overvad

Vad ar OCD - obsessive-compulsive disorder?

o OCD ar en forkortning av engelskans obsessive-compulsive disorder.



allas

De flesta som har OCD har bade ofrivilliga tankar, sa kallade tvangstankar,
och utfor ritualer, sa kallade tvangshandlingar.

De ofrivilliga tankarna ar d&terkommande och ihallande tankar, impulser
eller fantasier.

Tvangshandlingar utfors for att lindra eller for att forhindra obehagskanslor
eller for att forhindra en fruktad handelse.

De kan handla om upprepade beteenden, exempelvis handtvatt eller
upprepade kontroller av kranar, lampor, spis, kaffebryggare, etc innan man
gar ut.

OCD kan behandlas med kognitiv beteendeterapi samt antideppressiva
lakemedel.

Kalla: ocdforbundet.se, 1177.se

Av Anne Kristensen

Svensk bearbetning: Elin Samuelsson
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